
M U J E R E S  C O N

discapacidad
y sexual idad



La sexualidad es una condición inherente al ser humano. Todas las personas 
somos sexuadas. Por lo tanto, las niñas y mujeres con discapacidad somos 
sexuadas.

La sexualidad, de forma general, comprende la capacidad de reproducirnos, la 
capacidad de relacionarnos afectiva y físicamente, desde la intimidad y el con-
tacto de los cuerpos, y la capacidad de sentir placer. 

Todas las personas vivimos y experimentamos nuestra sexualidad de una 
forma única y personal. Por lo tanto, las niñas y mujeres con discapacidad 
también.

El derecho a gozar libre y positivamente de la sexualidad es un derecho 
humano.
La Comisión de mujeres de CERMI Andalucía, recogiendo las aportaciones de 
mujeres con discapacidad andaluzas, realiza las siguientes denuncias y reivin-
dicaciones sobre la sexualidad.
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La negación de la sexualidad de las niñas y mujeres con 
discapacidad constituye una forma de violencia intersec-
cional.

La oposición a que las niñas y mujeres con discapacidad 
accedan a información y educación sexual veraz, positiva 
y democrática es una forma de desprotección.

El rechazo social a la diversidad de los cuerpos y a la neu-
rodivergencia conlleva di�cultades de autoestima, ansie-
dad y rechazo del propio cuerpo de las niñas y mujeres con 
discapacidad.

Se siguen permitiendo esterilizaciones no consentidas que 
suponen la vulneración de los derechos de las niñas y 
mujeres con discapacidad, reconocidos en la Convención 
de derechos de las personas con discapacidad de las 
Naciones Unidas.

También se practican abortos forzados a mujeres con 
discapacidad, una vulneración de derechos y una mani-
festación de violencia de género.

D E N U N C I A S

w w w . c e r m i a n d a l u c i a . e s



w w w . c e r m i a n d a l u c i a . e s

Contar con espacios y tiempos en organizaciones de personas con 
discapacidad u otras, para abordar la sexualidad de forma libre y desde un 

enfoque cientí�co y democrático.

Aplicar un enfoque interseccional a la hora de abordar la sexualidad de las 
niñas y mujeres con discapacidades.

Garantizar oportunidades para desarrollar la sexualidad como un derecho 
individual que conduce a una mejora de la calidad de vida y del bienestar

Asegurar espacios de intimidad en los que sentirse libres y seguras de 
poder establecer relaciones afectivo-sexuales, especialmente en el caso 

de mujeres con discapacidad que viven en centros residenciales.

Promover los grupos de autogestión y empoderamiento entre niñas y 
mujeres con discapacidad en el seno de nuestras organizaciones, facili-

tando la autoaceptación y el amor hacia una misma.

Favorecer que la sexualidad se vincule con el placer, el disfrute y con el 
establecimiento de relaciones positivas y enriquecedoras.

R E I V I N D I C A C I O N E S

N U E S T R A  S E X U A L I D A D  N O S  P E R T E N E C E ,
N O  S O M O S  O B J E T O S  N I  P R O P I E D A D  D E  N A D I E

P r o g r a m a  H a c i a  l a  i n c l u s i ó n  
s o c i a l  d e  l a s  m u j e r e s  c o n  d i s -
c a p a c i d a d  e n  A n d a l u c í a .


